
        
การช่วยเหลือคนตกน า้จากบนบก 

       - วิ ธี นี ผู้้ ช่ วยเหลือและคนท่ีตกน ำ้จะต้องอยู่ ไม่ ไกลกัน 
สำมำรถยื่นอุปกรณ์ ให้ เขำจับ  เช่น  เสื อ้  กำงเกง ผ้ำขำวม้ำ 
ผ้ำเช็ดตัว เข็มขัด กระเป๋ำสะพำย ท่อนไม้ หรือสิ่งของใกล้ตัวอื่นๆ 
ถ้ ำ ห ำ อ ะ ไ ร ไ ม่ ไ ด้ ก็ ใ ช้ มื อ ห รื อ ข ำ ข อ ง คุ ณ แ ท น ก็ ไ ด้ 
แ ต่ ต้ อ ง ร ะ วั ง อ ย่ ำ ใ ห้ เข ำ ดึ ง คุ ณ ต ก น ้ำ ไป ด้ ว ย อี ก ค น 
ค วรห ำห ลั ก ยึ ด ห รือ ใ ช้ มื อ อี ก ข้ ำ ง เห น่ี ย ว ฝ่ั ง ไ ว้ ใ ห้ มั่ น ค ง 
หรือจบัมือกบัคนอื่นเพื่อเพิ่มระยะให้คณุเอือ้มลงไปถึงคนท่ีตกน ำ้ 

 
       -  ห ำ ก ไ ม่ ส ำ ม ำ ร ถ ห ำ วั ต ถุ ท่ี ย ำ ว พ อ ไ ด้ 
หรือหำกผู้ ท่ีตกน ำ้อยู่ไกลจนเอือ้มไม่ถึง ตัวคุณเองก็ว่ำยน ำ้ไม่เป็น 
วิ ธี ก ำ ร ช่ ว ย เ ห ลื อ คื อ โ ย น ข อ ง ใ ห้ เ ข ำ เ ก ำ ะ 
โด ย ก ะ ร ะ ย ะ แ ล ะ ทิ ศ ท ำ ง ใ ห้ ใก ล้ ค น ท่ี ต ก น ้ำ ม ำ ก ท่ี สุ ด 
วั ต ถุ นั ้ น ต้ อ ง มี คุ ณ ส ม บั ติ เ บ ำ  ล อ ย น ้ ำ 
แต่แข็งแรงพอท่ีจะพยุงตัวเขำไว้ได้ เช่น ห่วงชูชีพ ยำงในรถยนต์ 
ถั ง พ ล ำ ส ติ ก ปิ ด ฝ ำ  ข อ น ไ ม้  ลู ก ม ะ พ ร้ ำ ว  ลู ก บ อ ล 
โดยใช้เชือกผกูวตัถนุัน้เอำไว้เพื่อดงึเขำกลบัเข้ำฝ่ัง  

 

 
 

 

การช่วยเหลือโดยอยู่บนเรือ 

           ห ำ ก คุ ณ อ ยู่ บ น เ รื อ ห รื อ มี เ รื อ อ ยู่ แ ถ ว นั ้ น 
ก็ ส ำ ม ำ ร ถ ใ ช้ เ รื อ พ ำ ย ห รื อ เ รื อ ย น ต์ เ ข้ ำ ไ ป ช่ ว ย ไ ด้ 
หำกเป็นเรือเล็กควรดงึผู้ ท่ีตกน ำ้ขึน้มำทำงด้ำนหวัเรือแทนท่ีจะเป็น
กรำบเรือ เพื่อไม่ให้เรือพลิกคว ่ำ กำร 

 

 
ดึ ง ขึ ้น ท ำ ง หั ว เ รื อ ท่ี มี ค ว ำ ม สู ง ม ำ ก ก ว่ ำ ก ร ำ บ เ รื อ นั ้น 
ใ ห้ น อ น ร ำ บ ล ง แ ล้ ว ใ ช้ เ ท้ ำ ขั ด กั บ ท่ี นั่ ง เ อ ำ ไ ว้ 
จ ำ ก นั ้น โ น้ ม ตั ว ใ ห้ ศี ร ษ ะ แ ล ะ ไห ล่ ท ำ บ อ ยู่ บ น หั ว เ รื อ 
จั บ ข้ อ มื อ ข อ ง ค น ต ก น ้ ำ เ อ ำ ไ ว้ 
บ อ ก ใ ห้ เ ข ำ จั บ ข้ อ มื อ ข อ ง คุ ณ เอ ำ ไ ว้ ด้ ว ย เ ช่ น กั น 
แ ล้ ว อ อ ก แ ร ง ดึ ง เ ข ำ ขึ ้ น ม ำ 
แต่กำรช่วยเหลือแบบนีไ้ม่ เหมำะกับในทะเลท่ีมีคลื่นลมแรง 
เพรำะอำจพลดัตกน ำ้ไปด้วยกนั 

 
 
การช่วยเหลือโดยผู้ ช่วยเหลือต้องลงไปในน า้ 

ก ร ณี ที่ น ้ า ตื ้ น ยื น ถึ ง 
แ ต่ ค น ท่ี ต ก น ้ ำ เ ป็ น เด็ ก ห รื อ ตั ว เ ตี ้ ย เ ท้ ำ ห ยั่ ง ไ ม่ ถึ ง 
ผู้ ช่ ว ย เ ห ลื อ ส ำ ม ำ ร ถ ลุ ย น ้ ำ อ อ ก ไ ป ช่ ว ย ไ ด้ 
ควรถอด เสื อ้ ผ้ ำห รือ เค ร่ือ งประดับ ท่ี เป็ นตั วถ่ วงออกก่ อน 
ห รื อ อ ำ จ ใ ช้ ค น ห ล ำ ย ค น เ ก่ี ย ว แ ข น ต่ อ กั น 
แล้วเอือ้มมือไปดงึคนตกน ำ้ขึน้มำ 

 
กรณีที่ น ้าลึก  และคนท่ีตกน ำ้อยู่ ไกล วิธีกำรช่วยเหลือก็คือ 
ว่ำยน ำ้ออกไปและใช้วัตถุท่ีลอยน ำ้ได้เป็นตัวช่วย เช่น ห่วงยำง 
ย ำ ง ใ น ร ถ ย น ต์  ถั ง น ้ ำ มั น เ ก่ ำ  ข อ น ไ ม้ 

เมื่ อ ว่ำยน ำ้ เข้ำไปจวนจะถึงตัวคนท่ีตกน ำ้  ให้หยุดอยู่ ห่ำงๆ 
แล้วยื่นหรือโยนอปุกรณ์ให้เขำเกำะ แล้วจึงไปลำกเขำเข้ำมำ 
 
         วิธีนีใ้ห้ใช้เป็นทำงเลือกสดุท้ำย และต้องระมดัระวงัอย่ำงมำก 
ผู้ ช่ ว ย เห ลื อ จ ะ ต้ อ ง ว่ ำ ย น ้ ำ แ ข็ ง  ร่ ำ ง ก ำ ย แ ข็ ง แ ร ง 
และมีประสบกำรณ์หรือผ่ำนกำรอบรมวิธีช่วยเหลือคนตกน ำ้หรือจ
ม น ้ ำ ม ำ แ ล้ ว  เ พ ร ำ ะ ค น ท่ี ต ก น ้ ำ จ ะ ต ก ใ จ ก ลั ว 
เมื่ อมีอะไรท่ีจะท ำให้รอดชี วิตก็จะเกำะแน่นไม่ยอมปล่อย 
หลำยครัง้ที่ผู้ช่วยเหลือต้องเสียชีวิตเพรำะถกูกดจมน ำ้ไปด้วยกัน 

 

 

                  
 

 
 



 
 

 

 

แจ้ง 1669 
งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

องค์การบริหารส่วนต าบลภูเหล็ก 
 

 

 

 

 
ข้อควรปฏิบัติบางประการในการช่วยคนตกน า้ 
        การช่วยเหลือต้องเข้าทางด้านหลังของคนที่ตกน า้เสมอ 
ห ำ ก เ ข ำ โ ผ เ ข้ ำ ม ำ จ ะ ก อ ด เ ร ำ  ใ ห้ ด ำ น ้ ำ ห นี ก่ อ น 
แ ล ะ เพื่ อ ค ว ำม ป ล อ ด ภั ย ค ว รมี ค น อื่ น อ ยู่ แ ถ ว นั ้น ด้ ว ย 
จ ะ ไ ด้ ช่ ว ย คุ ณ อี ก แ ร ง ห ำ ก เ กิ ด เ ห ตุ สุ ด วิ สั ย ขึ ้ น 
หำกผู้ ท่ี จมน ำ้ ว่ำยน ำ้ เป็น  แต่แค่ หม ดแรงห รือ เป็นตะค ริว 
และไม่ตื่นตกใจ กำรช่วยเหลือจะท ำได้ง่ำยและไม่ค่อยมีอนัตรำย 

 
        ส่ ว น ก า ร ช่ ว ย ค น จ ม น ้ า ที่ ต่ื น ต ร ะ ห น ก ต ก ใจ 
จ ะ ต้ อ ง ใ ช้ ท่ ำ ก อ ด ไ ข ว้ ห น้ ำ อ ก  (Cross Chest) 

โ ด ย ผู้ ช่ ว ย เ ห ลื อ เ ข้ ำ ท ำ ง ด้ ำ น ห ลั ง ข อ ง ผู้ จ ม น ้ ำ 
เ อ ำ รั ก แ ร้ เ ร ำ ห นี บ บ น บ่ ำ เ ข ำ 
แ ข น พ ำ ด ผ่ ำ น ห น้ ำ อ ก ไ ป จั บ ซ อ ก รั ก แ ร้ อี ก ด้ ำ น 
อี ก วิ ธี คื อ ใ ช้ มื อ ข้ ำ ง ห น่ึ ง จั บ ผ ม ข อ งผู้ จ ม น ้ำ ไ ว้ ใ ห้ แ น่ น 

แล้วว่ำยน ำ้ด้วยท่ำ Side Stroke คือใช้มืออีกข้ำงพุ้ ยน ำ้ 
แ ล ะ ถี บ เ ท้ ำ ทั ้ ง ส อ ง เพื่ อ ใ ห้ ล อ ย ตั ว แ ล ะ เค ลื่ อ น ท่ี ไ ป 
ซึ่ ง เ ป็ น ท่ ำ ท่ี เห น่ื อ ย  ห นั ก แ ร ง  แ ล ะ มี อั น ต ร ำ ย ม ำ ก 
หำกผู้ จมน ำ้หมดสติ ต้องประคองใบหน้ำให้ปำกและจมูกพ้นน ำ้ 
เพื่อให้หำยใจได้ อีกวิธีคือผู้ช่วยเหลือเข้ำทำงด้ำนหลงัของผู้จมน ำ้ 
ใ ช้ มื อ ทั ้ ง ส อ ง ข้ ำ ง จั บ ข ำ ก ร ร ไ ก ร ข อ ง เ ข ำ 
โ ด ย ใ ห้ ใ บ ห น้ ำ ข อ ง เ ข ำ ล อ ย เ ห นื อ ผิ ว น ้ ำ 
แล้วใช้เท้ำถีบเพื่อลอยตวัและเคลื่อนท่ีไป 

 
       หำกจมน ำ้เน่ืองจำกกำรกระโดดน ำ้หรือเล่นกระดำนโต้คลื่น 
อำจมีกระดูกหัก ให้เคลื่อนย้ำยผู้ จมน ำ้ด้วยควำมระมัดระวัง 
โดยเมื่อน ำผู้จมน ำ้มำถึงบริเวณน ำ้ตืน้พอท่ีผู้ช่วยเหลือจะยืนได้สะด
วก แ ล้ ว  ใ ห้ ใ ช้ ไ ม้ ก ระ ด ำน ส อ ด ใต้ น ้ำ ร อ ง รับ ตั วผู้ จ ม น ้ำ 
แล้วใช้ผ้ำรัดตวัให้ติดกบัไม้ไว้ 

 
 

 

  

การปฐมพยาบาลคนจมน า้ก่อนน าส่งแพทย์
  
       -หำกหยดุหำยใจ คล ำชีพจรไม่ได้ หรือหวัใจหยดุเต้น 
ให้ท ำกำรกู้ชีพทนัที โดยกำรนวดหวัใจสลบักบักำรเป่ำปำก 
จดัท่ำให้คนจมน ำ้นอนศีรษะต ่ำ ปลำยเท้ำสงูเล็กน้อย 

 
          -
กำรเอำน ำ้ออกจำกปอดและกระเพำะโดยแบกร่ำงคนจมน ำ้พำดบ่ำ
แล้วเขย่ำหรือว่ิง ไปนัน้ ไม่ช่วยให้ดีขึน้ เสียเวลำ ไม่ทนักำรณ์ 
และไม่ได้ผล หำกเป็นไปได้ควรลงมือกู้ชีพตัง้แต่ก่อนขึน้ฝ่ัง เช่น 
พำขึน้บนเรือ หรือพำเข้ำท่ีตืน้ๆ 
หำกรู้สกึว่ำลมเข้ำปอดได้ไม่เต็มท่ีเน่ืองจำกมีน ำ้อยู่เต็มท้อง 
ให้จบัผู้ ป่วยนอนคว ่ำ ใช้มือทัง้สอง 
 
 
ข้ำงสอดใต้ท้องผู้ป่วย แล้วยกขึน้และลง หรือจดัท่ำให้นอนตะแคง 
แล้วกดท้องดนัมำทำงยอดอก วิธีนีจ้ะช่วยไล่น ำ้ให้ไหลออกมำได้ 
แต่ก็ไม่ควรเสียเวลำมำกนัก 
จำกนัน้จบัผู้ป่วยพลิกหงำยและกู้ชีพต่อไป          
 
           หำกผู้ ป่วยยงัหำยใจเองได้ 
หรือช่วยเหลือจนหำยใจได้แล้ว ควรจบัผู้ป่วยนอนตะแคงข้ำง 
เชยคำงให้ศีรษะเงยขึน้เพื่อให้น ำ้ไหลออกทำงปำก 
ใช้ผ้ำห่มคลมุตวัผู้ ป่วยเพื่อให้ควำมอบอุ่นป้องกนัอำกำรช็อค 
อย่ำให้รับประทำนอำหำรและดื่มน ำ้ 



จำกนัน้น ำผู้ ป่วยส่งโรงพยำบำลไม่ว่ำจะมีอำกำรมำกน้อยเพียงใด 
ในรำยท่ีหมดสติและหยดุหำยใจ ให้กู้ชีพไปตลอดทำง 
อย่ำหยุดให้กำรช่วยเหลือ 
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